
455 ROCKET 
_____________________________________________________________________________________ 
 
Chorégraphe : Javier Rodriguez Gallego (Mars 2020) 
Description : 32 Count – 4 Wall 
Musique : 455 Rocket (126 Bpm) 
CD : Love Travels (Kathy Mattea) (1997) 
         You’re A Revhead (Adam Brand) (2011) 
         Country Pop Essential Hits Vol 36 (Jenny Daniels) (2013) 
  _____________________________________________________________________________________ 
 
SECT 1 : STEP DIAGONALLY-TOUCH TWICE, RIGHT GRAPEVINE 
1-2 Avancer pied droit diagonale droite, toucher pointe pied gauche à côté du pied droit 
3-4 Avancer pied gauche diagonale gauche, toucher pointe pied droit à côté du pied gauche 
5-6 Ecart pied droit, croiser pied gauche derrière pied droit 
7-8 Ecart pied droit, toucher pointe pied gauche à côté du pied droit 
 
SECT 2 : STEP DIAGONALLY-TOUCH TWICE, LEFT SHUFFLE 
1-2 Avancer pied gauche diagonale gauche, toucher pointe pied droit à côté du pied gauche 
3-4 Avancer pied droit diagonale droite, toucher pointe pied gauche à côté du pied droit 
5&6 Ecart pied gauche, assembler pied droit, écart pied gauche 
7-8 Reculer pied droit derrière pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied gauche 
 
SECT 3 : SIDE, HOLD, TOGETHER, HOLD TWICE 
1-2 Ecart pied droit, pause 
3-4 Assembler pied gauche, pause 
5-6 Ecart pied droit, pause 
7-8 Assembler pied gauche, pause 
 
SECT 4 : WALK FWD X3, KICK, WALK BACK (L,R), SAILOR STEP WITH ¼ TURN L 
1-2 Avancer pied droit, avancer pied gauche 
3-4 Avancer pied droit, petit coup de pied gauche vers l’avant 
5-6 Reculer pied gauche, reculer pied droit 
7&8 Croiser pied gauche derrière pied droit, en pivotant ¼ de tour à gauche écart pied droit, avancer pied 

gauche (9 :00) 
 
 
REPEAT 
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